Ett enormt steg framat att delta i en stodgrupp

Det ar langt ifran alla familjer med 0CD-drabbade barn och ungdomar forunnat att
fa hjalp av ett 0CD-team. Det fick familjen nedan och dnda var det svart att klara
av vardagen. Vem utanfor familjen kan forsta hur det kdnns att leva med OCD eller
vara anhorig till ett barn med 0CD? Har fyllde stodgruppen en jatteviktig roll. Red.

ag 4r mamma till en dotter pd 17

4r med OCD. Jag behéver sikert

inte g4 in p4 hur jobbigt det dven

4r att vara anhorig. Maktdlsheten
och frustrationen 6ver att inte kunna hjilpa
fullt ut. Se sina nira och kira lida utan att
kunna gora nagot.

For tva ar sen brot var dotters OCD ut
med full kraft. Det blev en otrolig omstill-
ning i familjen. Allt stilldes p4 sin 4nda.
Idag med facit i hand vet vi att hon haft
tving sedan 7 4rs lder. Vi forstod linge att
vér dotter hade problem, men
inte vad det var. Trots stindig
kontakt med ldrare, skolpsykolog,
kurator och skolskéterska var det

ingen som hade den kunskapen
att man kunde forknippa pro-
blemen med tvingssyndrom. Idag med all
kunskap vi sjilva har sd kan vi se att det
fanns tydliga tvingsbeteenden under hen-
nes skoltid och uppvixt.

Bra hjalp, anda saknade vi nagot

Vi fick relativt snabbt hjilp hos OCD-teamet
i Lund, dir var dotter fick KBT-behand-
ling. Men s8 fruktansvirt jobbigt det var
nir vi fick veta att vi i princip inte kunde
gora nigot alls for att hjilpa var dotter.
Bara stotta och ha forstdelse. Kampen skulle
vara hennes egen. Vi férsokee ju pd alla sitt
hjilpa henne, tyckte vi. Vi bonade och bad,
tjatade och stillde ultimatum, men alla sitt
var fel. Vi stillde upp p& de mest konstiga
saker, for att hjilpa henne i hennes tving.
Situationen blev bara virre. Frin BUP
kunde vi bara fi rdd och st6d men framfor
allt fick vi veta vad vi inte skulle géra. Och
allt det vi inte skulle gora var nistan omdj-
ligt ace l4ta bli. Vi tyckee vi svek var dotter.
Man blev arg och frustrerad 6ver alla dessa
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rad och vigledning, och jag kom p3 mig
sjalv med att tinka att de fattade ju ingen-
ting, men det gjorde de sdklart. Detta var
ju deras jobb och dir fanns inga s3 nira
kinslor med hos dem som det finns hos
oss inom familjen. Hur skulle de d4 kunna
forstd hur vi kiinde?

Jag ldste allt jag kom dver om tvang, pa
bide gott och ont. P4 Anankes hemsida
fick jag se att det skulle startas stddgrup-
per pa olika hill i landet. Jag anmilde min
man och mig med detsamma. Var dotter
ville inte delta. Lite nervést var det nir den
skulle starta. Jag var orolig &ver att jag kan-
ske skulle gora saker som nigon i gruppen
hade tving mot. Men jag hade inte behdvt
vara orolig. I var grupp var det tvi ledare
varav en drabbad. Vi var dtta deltagare, tre
anhériga och fem drabbade. Vi var i olika
aldrar, och en lagom blandning. Den forsta
gingen var lite trevande. Vi kiinde ju inte
varandra och som jag nimnde innan var
jag orolig att jag skulle orsaka att nigon
fick problem med sitt tving. Forsta ging-
en blev det ocks8 sagt att vi i gruppen hade
tystnadsplikt utanfor det rum vi sate i. Det
tycker jag var en sjilvklarhet men det var
bra att det togs upp, det kiindes tryggt.
Och det var en respekt vi alla visade var-
andra. Likadant togs det med detsamma
upp att man inte alls var tvungen att 6p-
pet beritta om man inte ville. Det var helt
upp till var och en hur man ville delta. Det
fanns inga krav p& nigon &ver huvudtaget.
Ville man bara lyssna s fick man det.

Inte “ensammast i virlden”

Nu med facit i hand och nir de tolv veck-
orna ir dver kan jag bara siga att detta var
riddningen f6r bdde min man och mig.
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Vi hade s4 roligt i vir grupp, ja roligt! Allt
material som visades var lirorikt och in-
tressant. En hel del kunde vi redan och vi
lirde oss mycket. Hir kunde vi alla disku-
tera om allt vi undrade 6ver, och hade be-
hov att diskutera. Det ir kontakten med
andra anhériga och drabbade som har gett
oss mest. Helt plotsligt var man inte "en-
sammast i virlden”. Det var s3 skont att
héra ndgon siga “jag forstdr hur du kinner”
och 7jag forstar hur er dotter kiinner”. Vi
visste ju hir att de verkligen férstod.

Hir kunde min man och jag stilla alla
de frigor vi hade, och prata om saker vi
inte forstod. Nir vi berittade om hur
knippa vissa saker var, s sa ngon, — jo,
men s ir det. Vidare kunde vi i vir tur
beridtta hur det ir att vara anhérig, och
svara pd de frigor som fanns kring det.
Minga av vér dotters tving gjorde oss
mycket oroliga, och de sakerna kunde vi
diskutera i gruppen. Saker som vi inte
kunde prata med vir dotter om. Vi fick
ménga svar som lugnade oss och som gjorde
att vi insdg att var dotter inte holl pé att bli
galen. Vi fick ta del av de drabbades erfa-
renheter kring sina egna tving pa ett helt
ocensurerat sitt, vilket jag tycker var si
fantastiskt modigt att beritta.

Vi hade ménga och ldnga intressanta
diskussioner. Vi kunde ge varandra tips
och vi kunde t.o.m. skratta och skimta om
véra situationer. Gruppens ledare hade stor
kunskap och kunde ge minga tips om all
hjilp som finns att £3, om sjilvhjilp och
hur vi skulle arbeta med det material vi

fick.

Erfarenheten av att leva med 0CD
Jag har stor respeke for alla som arbetar
med minniskor med tvéng, likare, tera-



peuter m.fl. De vi har haft och har kontakt
med 4r underbara och kompetenta min-
niskor. Men det finns en sak de aldrig kan
f3 erfarenhet av. Det 4r att ha tving, eller
att vara anhorig. Alltsd att leva med sjuk-
domen sjilv eller nira inpd sig. Kan de
ndgonsin forstd hur det 4r? Det 4r ju en
sak man vill och behéver prata om. Dirfor
blev stédgruppen det vi verkligen behvde.
Tack vare vart deltagande i stodgruppen
agerar vi som forildrar med en helt annan
sjilvsikerhet och kunskap i diskussioner
kring var dotter. Det i kombination med
all information vi fir ta del av frin de som
arbetar med tving kinner vi oss trygga i
familjens fortsatta kamp mot vir dotters
tvingssyndrom. Vi vet idag hur vi skall
agera, vad vi kan gora och inte skall gora.
Vi kan ifrigasitta pd ett mer konstruktive
sitt. Var dotter har dessutom med intresse
list delar av det material vi fick under de
tolv veckorna. Det i sin tur har gjort att

hon numera har mycket littare ate disku-

tera och beritta om sitt tving, och hennes
tving har frbattrats mycket i manga av-
seenden. Kanske for att hon sjilv fick mer
kunskap. Hon siger att hon mirke stor
forindring till det bittre, i hur vi bems-
ter henne och agerar gentemot henne och
hennes tvéng.

Stodgrupp pa “var niva”

Saklart har all kontakt med OCD-teamet
haft och har en enorm betydelse for oss i
familjen. Men kontakten med stédgruppen
var som sagt vad vi behdvde. Det var liksom
mer pa var “egen nivd”. Vi var ocksd alla i
gruppen eniga om att kursen gett oss alla
nigot speciellt som var och en upplevde pd
sitt sdtt.

Utdver det har vi fitt nya vinner. All-
deles speciella vinner. I slutet av kursen
diskuterade vi kring hur vi skulle fortsitta
var kontakt. Alla kiinde att vi ville fortsitta
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triffas. Det skulle kinnas vildigt sndrpligt
att det bara var slut efter de tolv veckorna.
S& just nu f6r vi diskussion kring det.

Till sist vill jag hir framfora till alla i grup-
pen i Helsingborg, ledare som deltagare:

— Ni betyder enormt mycket for oss, min
man och mig. Vi ir sd tacksamma att just
véra vigar korsades. Vi var och ir en sddan
fin grupp. Hoppas vi ses snart igen. Ni har
en alldeles speciell plats i vdra hjirtan.

Vi kan varmt rekommendera alla som
tvekar att delta i en stodgrupp, att gora
det. Det dr intressant material och det
ar sa viktigt och givande att fa triffa
andra ménniskor i samma situation. For
var del var det ett enormt steg framat
och som jag sa till alla i gruppen att min
”klump i magen” har forsvunnit och er-
satts med styrka att kimpa vidare.

MED VARMA HALSNINGAR
CoNNIE THELL
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