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En stark beriattelse
om 0CD

Kerstin berattade om sitt tvangssyndrom for en andaktig
publik pa Sundsgardens folkhdgskola den 1 augusti. Fran
en bandupptagning har vi skrivit ner detta referat. Forsta
delen fanns i nr 3, 2004. Red.

En dag ndr min man kom hem frin jobbet — han visste ju inte vad
jag holl pA med om dagarna, nir han var pa arbetet — berittade
jag for honom hur det lig till. "Jag méste soka hjilp pd ndgot vis”,
sa jag, "for det hir, det dr ndgonting som ir fel. Jag vet inte vad
det ir och jag kan inte reda ut det sjilv”. Och sd sa jag: "Men

det méste vil nistan vara till psykiatrin jag ska gd, for det miste
ju vara ndgot psykiskt.” Men d& sa min man till mig att jag inte
skulle soka hjilp, for han tyckte det var skimmigt. Gula huset,
det var ju ett ddrhus. Han sa det inte rent ut, men det var ju s&
minniskor brukade siga. "Nej, det fir du inte”, sa han. ”Det ska
du inte gora.” "Nehej, vad ska jag gora d4”, sa jag. ”Ja men, du
tycker ju sjilv att det ér fel alltthop. DA #r det vil bara att bestimma
sig for att sluta.” ”Ja”, sa jag, “det kan man tycka, men jag har for-
sokt dndra pd mig nu de tv4 senaste mdnaderna, men det blir bara
virre och virre. Jag kiinner att jag inte stdr ut lingre.” Men han
tyckte absolut inte att jag skulle soka hjilp. Det gick nog 14 dagar.
D4 bestimde jag mig for att jag maste soka hjilp.

Jag ringde till psykiatrin och fick prata med en manlig sjuksks-
terska. Och jag méste siiga att det var vildigt positivt. Jag berittade
hur jag hade det och s sa jag till honom — jag hade i samma veva
kommit att tinka pd att jag nigonstans hade list om en pojke som
inte kunde sluta tvitta sig, och att han hade en sjukdom som hette
tvingssyndrom — att jag vet att det ska finnas nigot som heter
tvingssyndrom. "Men jag hoppas att det inte ir det jag har fict”,
sa jag. DA sa han till mig, att om det var tvingssyndrom jag hade,
s var det ingenting att leka med. "D3 méste du ha professionell
hjilp”, sa han. Och jag méste siga att jag fick hjilp ganska snabbt.
Jag fick en tid efter tvi-tre veckor, och fick d4 triffa en likare, som
kunde den hir problematiken. Jag kom dit och kinde mig vildigt
dum och knipp.

Tidigare hade jag varit en 6ppen ménniska, som tyckee att

man kunde prata om allt. Men nir det gillde de hir problemen,
d4 tyckte jag att dem kunde man vil inte beritta om. Det var si
knippt, sd det fanns nog ingen minniska som kunde forstd. Jag
berittade ind3 en hel del fér den hir likaren, men inte allt. Han
hade tydligen forstdte att jag skulle komma att grita, f6r han hade
lagt upp nisdukar framfor sig. Jag grit och berittade och han sa



s8 hir: "Och du tror att du 4r ensam om de hir bekymren?”
”Nej, ensam, det tror jag inte att jag 4r, men jag tror inte att det
4r s& manga som har den hir problematiken.” D4 berittade han
for mig att ca 2% av befolkningen har tvngssyndrom och han
jimforde detta med antalet diabetiker som uppgdr till ca 1% av
befolkningen. Det fick mig att tinka till, for jag kiinde flera perso-
ner med diabetes, men ingen med tvingssyndrom. D3 berittade
han att det beror pd att personer med tvingssyndrom, i likhet
med mig sjilv, skimdes f6r det och inte vill tala om det.

Sen sa han nagot, som jag lade pa minnet; nimligen act det inte
har med intellektet att gora. Han berittade att alla kan drabbas

av de; likare, ldrare, civilingenjorer, ja, vem som helst, och det
tyckte jag faktiske var skont att hora. Men, s sa han att jag miste
bérja dta medicin, och det var jag inte s3 pigg pd, med tanke pa
att jag var gravid. Jag hade ju inte itit en Alvedon ens dd jag var
gravid med Natalie. S4 jag sa att det mdste vil finnas nigot annat
sitt att bli av med detta, t ex om jag gick och pratade med en
terapeut. "Nej”, sa han, "det hjilper inte. Du maste ha medicin,
annars blir det bara virre och virre.” Men hur skulle jag viga dta
medicin? D4 berittade han fér mig att det fanns nigra mediciner
som, enligt forskningen, inte skulle paverka fostret eller det ny-
fodda barnet om de intogs under graviditeten och den period da
barnet ammades. Efter en ménad bestimde jag mig for att borja
4ta medicin. Jag borjade med en liten dos, i juni ménad. Sen trap-
pade jag upp till dess att André foddes. Men jag tyckte inte att det
blev s& mycket bittre, s& under hsten ckade vi ytterligare. Jag bor-
jade ocksd gd och triffa en terapeut, som kinde till en del om det
hir med kognitiv beteendeterapi, dven om det inte var en riktig
KBT-are. Hon mirkte i alla fall att jag hade ett vildigt diligt sjilv-
fortroende och hjilpte mig i stor utstriickning att bli av med det.

Men jag vill ocksa beritta, atc d4, nir jag var som sjukast 1999
och 2000 — under Andrés forsta levnadsdr — s var jag ute och gick
med honom sjilv hogst tv ginger. Jag klarade inte av att gd ut med
honom, fér om jag gick ut skulle jag bli tvungen att byta klider
nir jag kom hem igen, och sa skulle jag bli tvungen att duscha
barnen eftersom de ocksa skulle bli smutsiga under promenaden.
Jag klarade helt enkelt inte av den biten: att komma in, duscha
mig sjilv och bada barnen. I stillet valde jag att bli inne. S, Andrés
forsta levnadsdr bestod av att jag ammade honom — jag ammade
fast jag 4t medicin — bytte blgjor och satt och myste med barnen i
soffan. Jag kunde koppla av nir jag satt ner, men nir jag var uppe
och rérde mig, d& handlade det bara om tvingsritualer; det var att
tvitta hinderna, att stiida, att plocka och torka. ..

Jag kinde att mitt liv var ohallbart, att s hir kunde jag ju inte
leva mitt liv. Jag mste erkiinna att jag hade sjilvmordstankar ocks3.
Ibland nir jag var ute och kérde, tinkte jag: "Vilket trid eller berg
ska jag kora in i.” Men samtidigt tinkte jag att det kan jag ju inte
gora, for det ir ju inte heller bra for mina barn. Jag tyckte jag hade
fatt tvd underbara barn, att det var det bista som hade hint mig
och att jag kanske hade en chans att bli bittre och dé kan jag ju

inte ta mitt liv. Nu ir jag glad att jag inte tog mite liv, for det liv
jag levt sen 2001 har varit sidant att jag 4r nigorlunda ngjd.

Den varen borjade jag ga i kognitiv beteendeterapi, och det

var da det borjade hiinda riktigt stora saker. Under den vdren blev
jag s bra som jag dr nu. Jag kan vara ute och resa. Jag kan ligga
pa hotell och jag kan vara ute och réra mig bland folk. Men jag dr
inte s bra att jag 4r n6jd dnnu, och det héller jag pa att arbeta med
nu. Jag ska forsoka slutfora det arbetet under hésten om det gér.

Den problematik jag har kvar, och som jag méste bli fri frin
— om inte annat s for familjens skull — 4r att hela familjen fort-
farande méste byta klidder nir vi kommer hem efter att ha varit
ute ndgonstans. Det 4r ju hemske for familjen och f6r mig sjilv
ocksd, givetvis. Men jag tinker mest pd barnen, f6r nu har de
blivit s4 stora att de vill kunna ta hem kompisar.

Nu under véren har vi byggt till och renoverat hemma, och jag
har lovat min man, barnen och mig sjilv, att jag i samband med
dterinflyteningen ska dndra pa mig. Jag vet inte hur det ska g till
egentligen, for jag har forsokt s& manga ginger tidigare, men detta
dr mitt slutgiltiga forsok.

Jag kénner att om jag inte klarar det nu, di lir jag aldrig klara
det. Jag vet att jag kommer att ma daligt nir vi ska flytta tillbaka,
men jag ska forsoka std emot. Och jag ska gora alle for act klara
det, f6r jag har sagt till min man att “Klarar jag det inte denna
ging, sd fr du bo kvar i huset med barnen och si fir jag flytta
till en ligenhet.” Och det
forstar ni nog allihop att min
man inte vill uppleva detta,
sd jag ska verkligen gora allt
for att klara det. Som jag sa
tidigare 4r jag s pass bra

att jag dr nojd nir det giller
kontrolltvinget. Klarar jag
nu av att lita folk komma
hem till oss utan att jag
kinner att huset blir for-
pestat, s& kommer jag att
vara s3 frisk som jag bryr
mig om att bli.

Innan jag slutar ir det en
sak till jag miste siga. Jag
nimnde ju i bérjan att min
man var emot att jag skulle
soka hjilp. Men sen han gick
med i en anhériggrupp i
Ananke — foljt mig till de
vanliga Ananke-métena har
han alltid gjort — s& har han

blivit annorlunda. Han har
fAte mer forstdelse, och jag tror i
nistan att han tror pd att jag

ska klara av detta nu. &
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