DEL 1
(AV 2)

Kerstin berattade om sitt tvdngssyndrom for en andaktig
publik pa Sundsgardens folkhogskola den 1 augusti. Fran

en bandupptagning har vi skrivit ner detta referat. Red

Jag heter Kerstin och jag ska beritta for er hur mitt tvings-
syndrom har sett ut och till vissa delar fortfarande ser ut, for jag
ir inte helt bra dnnu eller sd bra som jag vill bli.

Jag bérjade f3 stora problem med tving 1997, i samband med
att jag blev gravid for forsta gdngen. Under graviditeten fick jag
vildiga problem med kontrollerande. S& hir efterdt inser jag att

problematiken bérjade redan tio &r tidigare. Jag var

d4 22 &r gammal och hade bérjat lida av dilige sjilv-

fortroende. Jag kiinde att jag inte kunde lita pd mig

sjilv. Jag tyckte inte att det jag gjorde blev tillrickligt

bra. Hur mycket berém jag in fick tog jag det inte till

mig, utan tinkte att det var ndgot de andra sa bara
for att vara snilla. S& héll det pd under de tio dren fram till d&
jag blev gravid och problemen blev mycket virre. Det var frimst
hemma det var jobbigt. Det kunde ta mig en och en halv timme
att kontrollera olika saker innan jag kunde kéra ivig till jobbet.
Jag forstod inte vad det var som héll pd act hinda mig.

Hade jag birjat bli konstig? Jag kinde mig knipp, och tinkee:
“Hur kan man f3 s3 diligt sjilvfortroende att man inte litar pd nd-
gonting man gor?” Jag stod och kollade sladdar och vigguttag. Jag
var livridd for att det skulle hinga en gardin framfér ett viggut-
tag, for om det skulle bérja dska, eller nigot annat, skulle det kun-
na ta fyr i gardinen. Sladdar fick inte ligga huller om buller. Jag
var mycket noga med att de skulle ligga lings viggen, annars var
jag ridd att det skulle ta fyr i mattan eller ngot annat som ldg pa
golvet. Vattenkranarna hade jag ocks3 ett vildigt bekymmer med.
Jag stod och tittade pa kokskranen. "Nu 4r kranen stingd”, tinkte
jag, och sd sdg jag efter att det inte droppade. Jag kinde med fing-
ret, fram och tillbaka under kranen, och sa fér mig sjilv: "Det
droppar inte, kranen ir stingd.” Jag kinde p4 kranarna. "Kranen
4r stingd. Kranen ir stingd. Kranen ir stingd.” Mycket handlade
om att det skulle goras tre ginger. Det kunde ocksa bli tre ginger
tre ganger tre. P det sittet kunde jag std framfér kokskranen en
kvart. Framfor toalettkranen var det samma sak. Och i duschen.
Och jag tinkte for mig sjilv: ”Jag har blivit helt kndpp. Hur kan
man hélla p4 sd hir? Det hir kan jag inte beritta f6r nigon.”

Med spisen var det inte ett dugg bittre. Dir stod jag och kiinde
pd plattorna. Jag hade lock p4 alla plattorna och innerst inne visste
jag, att om plattorna varit pa si skulle locken ha blivit svarta.
Anda stod jag dir och kinde pi plattorna: "Den ir kall. Den ir
kall. Den i4r kall.” Och jag tittade pa vreden pa spisen: "Noll, noll,
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noll, noll, noll, noll, noll.” Fram och tillbaka. Jag kiinde mig gi-
vetvis lika dum dir som vid kranarna. D4 hade jag aldrig kunnat
forestilla mig att jag en dag skulle std infér folk och beritta att jag
holl pd med sddana saker.

I det forsta Ananke-bladet jag ldste berittades det om en per-
son som tog med sig strykjirnet till jobbet. Det gjorde aldrig jag,
men jag hade tankar p& det manga ginger. Jag stod och héll stryk-
jarnssladden i handen och tittade pa piggarna man ska stoppa in i
halen i viiggen och sa till mig sjilv: "Hir ir strykjdrnssladden, hir
ir stickkontakten; den sitter inte i viggen.”

Ja..., sen var det da ytterddérren. Den var ocksi ett himla be-
kymmer. Den kunde jag kinna pd hur minga ginger som helst.
Det kunde vara frén 20 till 30, 40, 50 ginger. Jag l&ste upp och
laste. Jag laste upp och ldste. Om och om igen. S det var myck-
et obehag och ménga orosmoment nir jag skulle limna hemmet.
Och s3 tinkte jag pd barnet som jag var gravid med. Jag tinkte:
"Hur ska det hir barnet bli, som har en mor som ir s3 orolig och
som kinner s mycket obehag?” S4 jag berittade f6r min man att
jag hade svirt for att komma hemifrdn; att det var s mycket jag
méste kontrollera. "Jag har s daligt sjilvfortroende att jag inte
ens kan limna huset och kéra ivig till jobbet, och jag kinner jitte-
mycket bekymmer inf6r
detta’, sa jag. Han kunde
inte forstd det hela. Och
det forstdr jag mycket vil
att han inte kunde.

Fér att jag skulle kom-
ma hemifrin blev det s att
jag korde dill jobbet sam-
tidigt som min man, trots
att han bérjade sitt jobb en
timme tidigare in jag. P4 si
sitt kom jag till jobbet en
timme och en kvart innan
jag bérjade. De som jobbat
natt borjade forstas undra
och fundera, det forstod
jag ju, och de frigade mig
ocksd varfor jag kom s ti-
digt. Trots att jag 4r en ir-
lig minniska och inte tyck-
er om att ljuga, blev det s&
att jag tog till nodlogner.
"Jag tycker att det 4r skont
att komma till jobbet i tid
och koppla av och lisa tid-
ningen i lugn och ro”, sa

jag till dem.
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Pa jobbet gick det nagorlunda bra. Det var kvillstid jag hade lite
problem. Jag jobbade inom hemtjinsten, och eftersom de flesta
pensionirerna pd det stillet dir jag jobbade var s pass bra att de
klarade sig sjilva, jobbade man sjilv pa kvillen. Ett par av pensio-
nirerna behdvde emellertid hjilp med att komma i siing. Nir jag
var ensam personal och skulle limna deras ligenheter, bérjade jag
kontrollera dir ocksa. Jag kontrollerade spisar och kranar och att
larmet var paslaget. Jag var livridd atc larmet inte skulle vara pa-
slaget, s4 att de skulle kunna komma &t att larma om de behdvde.
Och s3 tinkte jag: "De mirker ju att jag ir kvar i ligenheten och
tror sikert att jag gar omkring och snokar och kanske till och med
stjil ndgonting.” Men jag var inda tvungen att kontrollera innan
jag smog ut och liste dérren; fortfarande med kinslan att allting
inte var helt OK. Senare pa kvillen, nir jag kommit hem, bérjade
jag — trots att jag kontrollerat och varit vildigt noggrann — fundera:
”Jag har vil inte glomt ndgonting? Jag har vil inte gjort ndgot s&
att nigonting kan intriffa som dr mite fel?”

I vanliga fall hade jag inga sémnproblem, men de kvillar d4 jag
jobbat hade jag svirt att somna. Jag g linge och vinde och vred
mig och kunde inte koppla av. Nir jag sen vaknade pd morgonen,
var det forsta jag tinkte att det skulle bli skont att komma till job-
bet och 3 veta att ingenting hint. Och nir jag kom till jobbet var
forstds allting frid och frdjd, och jag hade skdtt mig perfeke kvil-

len innan.

I november foddes Natalie och jag skulle vara hemma med
henne. Den forsta tiden gick det ritt bra. Jag hade inte s mycket
problem med kontrollerandet. Jag var ute och gick med Natalie
varje dag, och i och med att jag bara var ute och gick en kort
stund, s& behovde jag inte kontrollera lika mycket som tidigare.
Diremot borjade jag 2 lite problem med renlighetstving. Det var
s minga som kom och hilsade p4 och alla skulle gosa med och
krama Natalie. En del skulle till och med stoppa in fingrarna i
munnen pd henne, f6r hon hade sint sugbegir och ville inte an-
vinda napp. D4 bérjade jag tinka: ”Vad héller de pi med? S4 kan
man vil inte gora!” Nir vi var borta ndgonstans kunde jag inte
ligga Natalie var som helst, for dd kindes det som att hon skulle
bli smutsig. Jag hade alltid med mig en plid som jag lade pa sof-
fan, golvet eller var det nu var jag skulle ligga henne.

Tidigt under min andra graviditet (vir son André foddes i sep-
tember 1999) mirkte jag att det hinde saker. P ett par ménader
hinde det mycket. Renlighetstvdnget blev allt starkare. Jag borjade
tvitta hinderna. Jag tvittade mig och jag tvittade mig. Varje ging
jag tog i ndgonting kinde jag mig oren och fick tvitta mig igen.
Jag fick ocksa problem med att duscha. Hur skulle man gora nir
man duschade? Till slut fick jag hela tiden vara koncentrerad pa
vad jag gjorde nir jag duschade. ”Nu ir héret tvittat, nu ir 6ronen
rena, osv.” Jag gick liksom bit f6r bit nerfér kroppen.
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Hemma hade vi alltid haft det rent och fint och noga med all-
ting, men dittills hade det aldrig funnits nigot tving med i bilden
nir det gillde stidningen. Nu blev emellertid vedspisen som vi
hade i koket ett stort bekymmer. Det hade den aldrig varit tidiga-
re. Om jag tidigare spillde nigonting pé golvet nir jag eldade, so-
pade eller dammsog jag bara upp det. Om jag nigon géng behov-
de vittorka golvet var det heller inga problem att géra det och det
tog inte mer dn fem minuter att géra. Nu bérjade jag emellertid
kidnna att jag var tvungen att véttorka varje ging jag hade eldat,
och det gjorde jag varje dag under host, vinter och var. Och det
blev bara virre och virre for var dag. Fran att ha tagit fem minu-
ter tog det nu en och en halv timme. Jag bytte vatten och jag kun-
de till och med byta svabb. Och jag riknade. Jag doppade svabben
tre ginger. Jag doppade svabben tre ginger tre ginger. Och jag
tinkee: "Fan, vad knippt.” Natalie satt under tiden i en nerfilld
matstol med leksaker framfor sig. Om hon gav ndgot ljud ifrdn sig
var jag tvungen att borja om igen. Svetten lackade och jag kinde:
”Vilken délig mor jag ir. Vilken fruktansvirt dilig mor jag ir.
Vad ir det som har hint med mig? S& hir kan det inte fortsitta”,
tinkte jag, "for dé tar de barnen ifrin mig. De tycker inte att jag
dr limplig som mor.” Dagarna borjade alltmer bestd av tvings-
ritualer. Det var inte mycket mer jag hann med, mer 4n att jag
— fortfarande da — gick ut med Natalie.

KERSTINS BERATTELSE FORTSATTER I NASTA NUMMER

/






