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Kdra
medlemmar!

Vihar passerat vardagjamningen
och dr redan pa vig mot betydligt
langre dagar, ljusare kvéllar och
varmare sol. Innerstinne ndr man
ocksa en stilla forhoppning att
dven OCD-drabbade skall fa en
ljusare framtid.

Ett mycket lovvart initiativ att
forbattrabehandlingsmijligheter-
na togs av Per Mindus forra aret i
och med startandet av OCD-sko-
lan. Som framgar av en tidigare
artikel dr syftet att utbilda team
av psykiatriker och vardpersonal
1 behandling av OCD. Tanken &r
att dessa team skall sprida infor-

mation vidare till andra vardgi-
vare inom det egna landstinget.
Jag vet att det redan skett pa
flera stallen. I Vasteras informe-
rades dven lokalpressen och en
journalist skrev efterat en myck-
et fin artikel om tvangssyndrom
och dess behandling.

Pa biograferna gar just nu fil-
men "Livet fran den ljusa sidan”
med Jack Nicholson i huvudrol-
len. Det &r en film som verkligen
kan rekommenderas.

Huvudpersonen i filmen har
OCD och 4ven om sjukdomen inte
utgor temat i filmen sa belyses
delar av problematiken.

(Se recension pa sid 7)

Den 7 mars hade vi arsmote
kombinerat med informationsmo-
te pa Norra Latin i Stockholm.

Information om arsmotet kommer
i ndsta nummer av tidningen. Ef-
tersomviiarhartinkt satsa extra
pa barn och ungdomar hade vi
bjudit in specialister pa behand-
ling av dessa grupper. Chefsover-
ldkare Henrik Pelling, psykolog
Kenneth Nilsson och estradoren
OlofBuckard gjorde informations-
traffen till en succé.

Med 6nskan om en bra och fin
var for er alla!

Kenneth Eriksson

Annons




Resultaten fran Ananke-enkdt klara:

Kunskap avgorande for

OCD-drabbade

Kunskap och insikt om sjuk-
domen har mycket stor betydelse
for manniskor som dr drabbade av
OCD (tvangssyndrom). Kunskapen
ger okat sjalvfortroende, motiva-
tion till behandling och leder till en
forbéttrad kontakt med anhoériga
och andra nérstaende.

Det visar den enkéit bland drab-
bade och anhoriga runt om i landet
som Anita Odell, fil kand och sekre-
terare i foreningen, har genomfort
pa Anankes uppdrag.

Att leva med tvang innebir ett
stort lidande och ledertill isolering,
sjukskrivning och fortidspensione-
ring om inte adekvat hjilp erbjuds
den drabbade, visar enkétsvaren.

Tankar vid insjuknandet hos en
da 28-arig kvinna:

Vad dr det som hidnder, haller jag
pa att bli kndpp? Tdank om ndgon
serellervetvad jag gor, hur jag beter
mig. Hur kan man vara och tinka
sd kndppt? Det finns ingen hjdlp,
for om jag berdttar hur jag dr, spar-
rar dom vdl in mig.

Reaktionerna varierar beroende
paalderoch svarighetsgrad. Enung
kvinna kommer ihag att hon som 6-
aring tankte: "att jag var snuskig,
onormal och elak’.

For en del kommer symtomen
smygande, for andra mer plétsligt.
Den som lider av OCD har for det
mesta bade tvangstankar och
tvangshandlingar. Nagra fa lider
enbart av det ena eller det andra.

Sa gott som samtliga tycker att
sjukdomen orsakar dem svart li-
dande. Lika ofta &r man plagsamt
medveten om att tvangstankarna
och/eller tvangshandlingarna &r
overdrivna eller orimliga. Man
skdms over sitt beteende och tror

ofta att man &r ensam om att ha de
hér problemen. Det gér att den drab-
bade ibland véintar flera ar med att
soka hjélp. For manga har kontak-
ten med Ananke inneburit att man
for forsta gangen fatt erfara att
man inte 4r ensam om att ha dessa
problem.

Undersékningen visar att den
genomsnittliga (medianvéarde) al-
dern vid insjuknandet ar 15 ar, for-
delat pa foljande sétt:

5% fick de forsta symtomen

fore 5 ars alder,

19% 6-10 ar,

32% 11-15ar

17% 16-20 ar

12% 21-25 ar

9%  26-35 ar

2%  36-45 ar

1% 46-55 ar

2%  56-65 ar

Ibland har man hoért anhoriga be-
riatta om dnnu tidigare tvangsbete-
enden, som till exempel tics (ofrivil-
liga, aterkommande rorelser) eller
att man i skolaldern var 6verdrivet
omstindig nidr man skulle ivig pa
morgonen och darfér kom for sent
till skolan.

Stort lidande och brister i var-
den for personer med OCD och indi-
rekt deras anhoriga/nirstaende ar
ett vanligt tema i de berittelser
som ofta forekommer pa vara med-
lemsméten och som dr bakgrunden
till den enkit som féreningen gav
mig i uppdrag att gora.

Medel fran Allménna arvsfonden
har gjort det mdojligt att genomfora
undersokningen bland foreningens
medlemmar, bade drabbade och
anhoriga.

Riksforeningen Ananke haridag
cirka 1500 medlemmar. 310 drab-

bade och anhoriga runt om ilandet
har besvarat enkiten, vilket var
néstan 40% av de som mottog den.
167 var drabbade och néstan en
tredjedel av dessa var under 25 ar,
den yngsta varl3 ar. Det var lite
fler kvinnor 4n mén, 94 mot 73.
143 anhoriga har besvarat sin
enkit. En senare artikel kommer
att belysa de anhorigas situation
och formedla deras synpunkter.

Det ar vanligt att man har flera
symtom samtidigt men symtomen
kan ocksa vixla over tiden. Vanli-
gast dr ett tvangsmaéssigt behov av
att kontrollera eller tvatta sig och/
eller ha en tvingande rédsla for
smitta.

Manga ar radda for att de ska
skada andra ménniskor och att de
ska fororsaka katastrofer.

Man kan ha ett tvangsmaéssigt
behov av att ordna saker eller att
ridkna i alla méjliga och omdjliga
sammanhang eller l4sa bakldnges
eller undvika vissa ord som kan
gora det ndstan omdjligt att ldsa en
text. Exemplen dr manga.

Négrasamlar tvangsméssigt och
har svart att kasta och till slut
kanske det inte ens finns en ledig
stol att sitta pa i den 6verfulla bo-
staden.

— Jag tycker att vissa saker dr
smutsiga och om jag vidror dom
sakerna eller personerna s MAS-
TE jag tvdtta mig,

—dJag beror saker och riknar om
och om igen och upprepar tankar.
Allt detta dr ofta kombinerat och
gor det mycket svart.

— Om jag tinkte att det skulle
héinda en dodsolycka, sa skulle det
hdinda en dodsolycka.

— Jag madste beréra foremal, vill

forts. ndstasida...



ha symetri, dr noga med rdta
linjer. Allt ska vara exakt. Jag blir
mycket trott.

—Jag gjorde s manga konstiga
saker, att jag inte hade tid att leva
normalt.

Gemensamt for de flesta tycks
vara att man befarar en katastrof,
om man inte gor eller ténker pa ett
speciellt satt. Det 4r naturligtvis en
skrammande upplevelse antingen
man ir barn eller vuxen.

Den kéinsla som utléser tvangs-
tanken/handlingen beskrivs i sva-
ren som allt fran l4attare oro, att det
kénns fel, till outhérdlig angest el-
ler panik. Det gor att man blir led-
sen och nedstdmd. Man kan ha svar
beslutsangest eller ha en ihallande
kénsla av att ha gjort fel, en kénsla
av skuld. En del upplever rent fy-
siska symtom som svettningar, yr-
sel, rodnad, eller stelhet.

— Det dr jobbigt att man sa att
sdga inte alltid litar pd sina sinnen.
Angesten dr ocksd _jobbig och att ha
tankar som inte kdnns somensegna.

—Jag var arg pa mig sjilv , jag
visste sa vdl att det jag holl pad med
var helt och hdllet ologiskt. Det var
en stindig kamp, som jag for det
mesta forlorade.

— En dngest som dr sd total, att
allt annat forvinner. Jag kan till
exempel fa for mig att jag hor skri-
kande bromsar pad vdgen utanfor
och tror att ndgot av mina barn
dodats, men maste forst bli klar
med ...(tvangshandlingen), innan
Jjag kan ga ut och mota katastrofen.
Trots att dom for mig dr virda mer
an mitt eget liv.

Symtomen ér tidskrivande
och tankarna och handlingarna tar
ofta ménga timmar i ansprak varje
dag. 55% anger att de har tvangs-
tankar mer &n 5 timmar per dygn,
ibland all vaken tid. 35% utfor
tvangshandlingar mer 4n 5 timmar
per dygn. Det kan bli mycket svart
att fungera tillsammans med an-
dra ménniskor bade i och utanfor
familjen om inte adekvat behand-
ling kan erbjudas.

Av svaren framgar ocksa att stu-
dier och arbete ofta forsvaras mark-
bart eller omojliggors.

Symtomen blir varre ibland.
Stress ndmns oftast som orsak, vil-
ket kan innebidra for mycket att
gora, for lite att gora eller stora
foréandringar och sa vidare. Fysisk
sjukdom, menstruation, hunger, for
lite sémn och nedstamdhet kan ock-
sé bidra till att forvarra symtomen.
Aven forvantningar pa nagot roligt
kan i vissa fall gora att man blir
samre.

Manga tycker ocksa att symto-
men blir lindrigare ibland, som nir
allt flyter lugnt och harmoniskt,
med lagom mycket att géra och nar
trevliga saker hiander som gor att
man kénner sig stimulerad.

Lilla oroliga Sofii
Tove Janssons berittelse
fragar farmor:

”Ar du siker pa att
dorren dr stingd?”
Och farmor svarar:
”Den ér 6ppen, den ar
alltid 6ppen, du kan
sova alldeles lugnt.”
>’

Vad som utléser tvingssyndrom
ar dnnu inte fullstdndigt utforskat,
men de flesta drabbade har &dnda
egna tankar och funderingar kring
detta. Till exempel att man under
en ldngre tid upplevt svar stress,
det kan ha varit arbetsléshet, sjuk-
dom/dodsfall i familjen, mobbning,
for stor arbetsborda med mera. Lika
vanligt &r att man tror att sjukdo-
men beror pa genetiskt arv. Nédstan
héilften upplever att liknande sym-
tom finns i sldkten och da ofta hos
flera slédktingar. Mindre vanligt dr
att man soker forklaringen i famil-
jerelationer.

Undersokningen visar ocksa att

en tredjedel av de drabbade inte
kunde finna nagon speciell héindel-
se eller situation som utléste OCD.

Manga skidms for symtomen och
det dr oftast bara den nidrmaste
familjekretsen och eventuellt nira
vanner som kénner till problemen.
Eftersom tankar inte syns utanpa,
ar det bara den drabbade sjilv som
kan kénna till den verkliga omfatt-
ningen och lidandet som tvangs-
handlingarna och tvangstankarna
ger.

Undersokningen visar att de an-
horiga for det mesta &ar den drabba-
des enda stod i vardagen. Nagra
har en van/vinner som stod och
vissa far det av en person som &r
anstilld for att bl a vara ett stod.
En av tio tycker inte att de har stod
av nagon. Svaren visar att nidstan
hélften tycker att man har nagon
som man kan tala med om sina
tvangsproblem och som forstar.
Négra fler tycker att det gar nagor-
lunda bra att tala om problemen,
men kdnner sig inte riktigt forstad-
da. Kritik fran anhoriga eller skam-
kénslor hos den drabbade kan for-
svara samtalet, liksom bristande
sjukdomsinsikt hos barn och yngre
tonaringar.

— Andras oforstdaende dr svadrt.
Det dr speciellt svart att tala om de
tvangstankarjag sjilv upplever som
“konstiga”.

—Vill ej "avsloja” mig, jag skdams.
Jag madaste kunna fortsdtta att
“smussla”.

— Frdan borjan kunde jag inte be-
rdtta eftersom jag “insdg” att jag
bara skulle bli talad till rdtta , men
sedan jag fatt kunskap om sjukdo-
men som jag kan formedla, da gar
det.

Flera personer berattar att kun-
skapen om OCD har hjilpt deras
anhoriga att ge ett mer &ndamals-
enligt stod. Den drabbade sjélv har
ibland fatt mojlighet att se det ne-
gativa i att be om forsdkringar, vil-
ket naturligtvis ocksa underlattar
samvaron. Att ge forsékringarinne-
bar att man forsoker fa den sjuka
att sluta tvivla och bli lugn, genom



att om och om igen t.ex. bedyra att
nagot farligt inte kommer att in-
traffa eller att nagot verkligen ar
ordentligt gjort. Effekten av forsak-
ringar blir pa sikt dock att tvivlet
och angesten okar.

— Det var negativt pa sdtt och vis
att min mamma gick med pd att ge
mig forsdkringar, men positivt ef-
tersom hon fixade den rdtta hjil-
pen.

— Hade jag inte haft min mam-
ma, som stottade mig och slutade
skdlla, ndr hon forstod vad jag led
av och som blev sndllare ndr jag Gt
medicin, hade inte hon stottat mig
och min skotare 1 tim/vecka, hade
jag inte levt idag!

Angesten kan vara sa stark och
livsutrymmet sa begrénsat ndr man
har tvangssyndrom att man nistan
inte orkarleva med sjukdomen. 72%
har eller har haft sjdlmordstankar
pa grund av sjukdomen och 28%
har ofta sjalvmordstankar. Nagra
har ocksa forsokt ta sitt liv, vid ett
eller flera tillfdllen.

Tvangssyndromet gor att man
blir bade psykiskt och fysiskt ham-
mad och de flesta tycker att deras
ndrmaste relationer paverkas ne-
gativt. Tvanget paverkar 4ven um-
ginget med andra méinniskor eller
omdjliggor det.

— Det blev skilsmdssa pa grund
av att jag inte kunde utfora nagot i
hemmet. Min man gjorde allt och
jag hade mycket tvangstankar som
jag plagade honom med.

— Var dotter fick flytta till en
annan familj ddrfor att hon madde
daligt av mitt tvang. Av OCD har
Jjag blivit aggressiv och arg pa min
frul.../

— Det dr svart att éver huvud
taget trdffas eller att triffa nya mdn-
niskor. Man blir mycket handikap-
pad, vilket leder till osdkerhet, mins-
kad tro pa ens eget virde som mdan-
niska, samt ens maojligheter.

Aven sadant som vi andra kan-
skeuppfattar som sjéalvklart, drinte
sjalvklart for den somlider av OCD.
Manga tycker att deras majligheter
att ta semester minskar eller att

semester ir utesluten for deras del.
For andra kan ddremot semestern
innebéra en liten frist fran ett an-
nars av tvang inrutat liv.

Nistan hélften berittar att de
blivit illa behandlade/mobbade, of-
tast pa grund av OCD. Undersok-
ningen visar vidare att cirka 30%
har blivit mobbade i skolan. Det &r
illa nog att ha psykiska besvér. Att
dessutom vara mobbad under en
mycket viktig tid i livet 4r natur-
ligtvis allvarligt och sitter djupa
spar. En del har blivit illa behand-
lade pa arbetsplatsen. Nagra tyck-
er att de blivit mobbade av slak-
tingar och nagra av grannar.

—/...] Jag tror att det i vissa fall
var okunskap som gjorde att man
ibland blev illa behandlad, vidare
ar man ju extra kdnslig och svag
ndr man mar daligt och detta var
innan jag sokte hjilp och fick medi-
cin och terapi. Dd visste man ju inte
sjdlv vad det var och dd blev man ju
rdadd, radd liksom for sig sjalv.

— Jag har aldrig varit mobbad,
men ett tag var jag utfryst i min
klass. Mitt sjdlvfortroende sjonk sa
djupt att jag fortfarande hdller pa
att kldttra upp.

—Jagvarmobbad hela grundsko-
lan, blev retad, fick stryk, blev ha-
nad och skrattad at; betraktad som
idiot.

— Pa min arbetsplats tyckte dom
att jag var for linge pd toaletten.
Var didr ca 5 minuter dt gangen,
ibland lingre. Forsokte skynda mig
sa mycket som mojligt. Kinde mig
valdigt pressad. Svarare att skynda
mig ndr jag var trétt och det var jag
ofta.

Manga ir sjukskrivna och 44%
av de drabbade 6ver 25 ar har varit
sjukskrivna pa grund av OCD un-
der det senaste aret. Hélften har
varit sjukskrivna en kortare eller
langre period under tidigare ar. 27%
har sjukbidrag eller &r fortidspen-
sionerade.

Maénga tycker att deras eventu-
ella arbete eller studier paverkas
av sjukdomen genom att man blir

trott, okoncentrerad, omsténdigoch
inatvand.

—Den (sjukdomen) hindrar mig i
alla viktiga kontakter med ldrarna
och studiekamraterna.

— Jag har prestationsdngest och
stressar fram resultat jag ej dr nojd
med. Tédnker hela dagen pa kon-
trollerandet ndr jag ska ga fran
Jjobbet.

- Jag maste ibland stanna hem-
ma p g a stddning eller ddirfor att
Jag dr for “omstindig” pa kudllen
innan och ddrfor sover lite eller ing-
et alls, sa jag ej orkar ta mig ivag. /
.

2% av befolkningen beriknas
lida av OCD vilket gor att sjukdo-
men &r vanligare, men ocksa mer
handikappande én de flesta kdnner
till. Det &4r inte ovanligt att symto-
men genomsyrar den drabbades
hela livssituation. Det innebér ett
stort lidande och leder ofta till att
man isolerar sig fran andra mén-
niskor, bade i och utanfor familjen.
Av svaren framgar att man under
lang tid ofta inte ens vet vad man
lider av, man har inget namn pa
sjukdomen och vet kanske inte ens
attdet dren sjukdom. Da drdetinte
konstigt att man skdms och forso-
ker att délja sina symtom.

Det drav ytterstavikt att vardgi-
varen kinner till sjukdomen och
dess behandling sa att ett samtal
blir mgjligt ndr man vl soker hjalp.
Aven skolhilsovarden maste lira
sigattkidnnaigen tecken pa tvangs-
syndrom hos barn och ungdomar,
s& att man kan foresla hjalp och
forebygga mobbning.

Jagvill formedla manga drabbades
och anhoérigas stora tacksamhet till
alla som arbetar med att sprida
kunskapen om OCD. Ett sarskilt
stort tack till de specialister som pa
vara informationsmoten pa olika
hall i landet, haller foreldsningar
och staller upp i fragestunder for
drabbade och anhoériga.

Ett mycket stort tack ocksa
till alla er som tog er tid med att
besvara enkiten!

forts. ndsta sida...



Till slut vill jag varmt tacka psy- Fr—— Till dig som har bade tvangs-

kiater Susanne Bejerot for den = gypdrom och Tourettes syndrom...
handledning hon har gett mig och >

for hennes granskning av det fardi- % ...och som skulle kunna tinka dig att delta i en

ga materialet. PET-kamera undersokning.

Anita Odell Vid psykiatriska kliniken; Aka- sokning av serotonin och dopa-

demiska sjukhuset i Uppsala minomséttningen i hjdrnan.

kommer ett projekt att genom- . . .
féoras dar 15 patienter med Ar du intresserad ring

tvangssyndrom och/eller Touret- 08-612 45 31 kvallar eller till
tes syndrom (omedicinerade un- Lidingé psykiatriska 6ppen-
der minst 4 veckor) kommer att vardmottagning 08-731 43 00.
unde‘r sﬁl‘{as noggrant vad aY?er Susanne Bejerot, ldkare,
psykiatriska symptom med hjalp Specialist i psykiatri

av intervjuformulér. De kommer Doktorand vid Psykiatriska kliniken;
ocksa att fa genomgéa en under- Akademiska sjukhuset, Uppsala

Inistanr. av”’Nytt om OCD” far
du lidsa om de drabbade med-
lemmarnas vardbehov och de-
ras mo te med varden. I pafol-
jande nummer kommer de an-
horiga till tals genom sina en-
katsvar.

EN BRA FILM

As 8 ood as it ge tS, med sig egna plastbestick ndr han  de i filmen, men ocksa i det absur-
eller Livet frc"m den gar pa restaurang, han kan inte da, det drapliga. Man maéste skrat-
li id umgasmed folk utan atthéavaursig  ta at eléndet, i skrattet finns befri-
Jusa staan sarkasmer och elakheter. Det gor  elsen, atminstone tillfdlligt. Man
dr en filmtitel och bakom denna  honom ensam och isolerad. Han  berér och skimtar om flera kénsli-
doljer sig en konstnérlig film som  gér livet surt for sina grannar, spe-  ga dmnen, sjukdom, sexualitet, ras,

tar upp problemet med tvangssyn- ciellt for en konstnir, en till synes  genus. Den enda kritiken min 18-
drom.Jagsagden pdrekommenda-  framgangsrik, snygg, glad och gay  Aring hade var att Nicholson "spe-
tion av min drabbade 18-aringmen  kille, (spelad av Greg Kinnear) som  lade éver” ibland. Han gjorde inte
utan att vetaiforvig vad den hand- har en liten s6t hund som vardrab-  nagot for att dolja sitt sjuka beteen-
lade om. Filmen har bliviten succé,  bade vin skyr som pesten. de for andra ménniskor och det gor
den &4r nominerad till 7 Oscar och Det ar ingen actionfilm, ndr det = man alltid, menar hon. Men i fil-
belénad med 3 Golden Globe, kriti-  hénder nagot sa dr det pa det psy- men maste man nog vara overtyd-

ken &r lyrisk. James Brooks har  kologiska planet men dir hénder lig annars skulle en oinvigd publik
gjort den och den OCD-drabbade det a andra sidan mycket. Viand- inte méirka handikappet. Ett an-
mannen som dr forfattare, spelas punkten i dramat kommer nir for- nan kritisk synpunkt dr att filmen
av Jack Nicholson. Det 4r en rolig  fattaren fordlskar sigien av servi- kan ge intryck av att foralskelse
film men ocksa djupt allvarlig, for- triserna p4a sitt stamlokus. De tre  "botar” sjukdomen. Sa lidtt gar det
stas. Det talas inte om sjukdomen i huvudrollernavinner efterhandsin  ju inte, men den kan ju, som i fil-
filmen, man blir efterhand varse publik, suverdne Nicholson har  men, ge mod och styrka att forsoka

den genom mannens alltmer "be- hard konkurrens, bade av Kinnear  bli béattre. Kédrleken har en out-
synnerliga” beteende. Hans symp- och framfor allt Helen Hunt som ér  grundlig, helande kraft antingen
tom tdcker manga grenar av OCD- servitrisen, en dubbelarbetande den irriktad till enliten hund eller
tradet. Han tvéttar sig, han kon- ensam- mamma till en svart 6ver- en ménniska. Ga och se filmen!
trollerar, han kan inte ga pa trotto- kinslig liten kille. Overhuvudtaget

arer, inte in genom dorrar, han tar  kinner manigen sigiallt kimpan-  Ingrid Kaijser



Lokalavdelning bildad
vid Malmomote

Antligen finns det en lokalavdelning av Ananke i Malméregionen
- en av landets mest tiatbefolkade omraden diar niarmare 20 000

manniskor statistiskt sett kan vara drabbade av OCD.
Formandet av lokalavdelningen paborjades under det informations-
mote som holls pa Scandic Hotel i Malmé i januari.

Motet i Malmo6 arrangerades av
Ananke i Goteborg inte bara i syfte
att etablera en lokalavdelning i
Malmoregionen, utan ocksa for att
informera drabbade, anhoériga och
andra intresserade om tvangssyn-
drom och vilka behandlingar som
star till de drabbades férfogande.

— OCD éar en vanlig akomma,
men behandlingsbar savil medi-
cinskt som psykologiskt, poiangte-
rade Gote Engelbrektsson, styrel-
seledamot i Riksforeingen Ananke
och ordférande for lokalavdelning-
en i Goteborg, i sitt korta inled-
ningsanforande.

— Men ett viktigt tredje ben ar
stod fran och kontakt med andra.
Darfor dr det mycket viktigt att
forsoka etablera en lokalavdelning
i Malmo.

Och uppenbarligen var det inte
bara Géte Engelbrektsson som an-
sag att en Malmoavdelning var vik-
tig.

Efter motet hade inte mindre &n
ett 30-tal personer anmailt sitt in-
tresse for aktiv medverkan i Anan-
ke 1 Malmé.

Informationsmotet i Malmé ar
nédrmast att betrakta som en min-
dre succé. Omkring 150 personer
hade slutit upp for att lyssna till
psykoterapeuten Lasse Kohnkes
foredrag om kognitiv beteendetera-
pi, skadespelaren Pelle Sandstraks
késerande om sina egna tvangspro-
blem och 6verldkaren och psykita-
tern Torbjorn Waerners genomgang
av de behandlingsmgjligheter som
star till lakarnas forfogande i dags-
laget.

En anledning till den stora upp-
slutningen kan vara de artiklar om
OCD som publicerades i Sydsven-
ska Dagbladet bara nagra dagar
fore motet.

Lasse Kohnke berittade om hur
kognitiv beteendeterapi successivt
utvecklats sedan 1966, framfor allt
i England, och hur en behandling
med exponering och responspreven-
tion gar till.

— Behandlingen gar ut pa att
patienten utsétts for ”det farliga”,
exponeras, och sedan forhindras att
utfora de angestdiampande eller
neutraliserande ritualerna, re-
sponsprevention. Sedan avvaktar
man tills angesten klingar av. Vi
kallar detta avbetingning, sa Lasse
Kohnke.

Lasse Kohnke talade dven om
hur tvangstankar och ritualer ut-
vecklas ur ett beteendeterapeutiskt
perspektiv.

Efter Lasse Kohnke tog den nor-
ske stauppkomikern och skadespe-
laren Pelle Sandstrak 6ver och be-
rattade om det komiska i sin egen
sjukdom.

Torbjorn Waerner, psykiater och
overldkare i Malmo, berittade se-
dan om olika behandlingar av OCD.

— I dagslaget har vi beteendete-
rapeutisk behandling, farmakolo-
gisk behandling och en kombina-
tions av dessa bada, sa Torbjorn
Waerner, samtidigt som han pape-
kade att kunskaperna inom savil
psykiatrin som allmdnmedicinen &r
for daliga trots behandlingarnas
relativa enkelhet.

— Vi har sex olika ldkemedel till
vart forfogande, varav av fem ér
praktiskt taget samma och det
sjatte ar en dldre variant. Men det
géiller att ha talamod vid medicine-
ring. Det tar inte sédllan upp till sex
veckor innan effekter borjar skon-
jas, sa Torbjorn Waerner.

Den farmakologiska utveckling-
en dr samtidigt snabb, och nya pre-
parat med farre biverkningar lan-
seras med jamna mellanrum.

Biverkningar kan annars vara
ett allvarligt problem, menade Tor-
bjorn Waerner.

— En del patienter star helt en-
kelt inte ut med att ta medicinerna.
Manga blir illaméende och andra
far sexuella storningar. Generellt
sett ger emellertid de moderna pre-
paraten, de sa kallade seretonin-
aterupptagshdmmarna, betydligt
farre biverkningar dn det dldre Klo-
mipramin.

Informationsmétet i Malmé av-
slutades med en fragestund i grup-
per dir det fanns majlighet for fra-
gor av mer personlig karaktér.

Allra mest nojd med Malmomo-
tet kanske d4nda Inga Engelbrekts-
sonvar,som ér lokalavdelningsans-
varig i Riksforeningen Ananke.

— Nu har vi en lokalavdelning
har ocksa, berédttade hon ngjt.

Torbjorn Carlbom

Vill du komma i kontakt med
Malmoéavdelningen av Ananke?
Kontakta Pelle Sandstrak pa tele-
fon: 040-23 52 93.



r— Till dig som har tvangssyndrom... —

ANNONS

...och som skulle kunna tinka dig att delta i utveck-
lingen av en nytt frageformuléir for bedomning av
svarighetsgrad av tvangssyndrom.

Sedan manga ar har ett intervju-
formulér for bedomning av tvangs-
syndrom anvénts internationellt,
men nu skall den férbéttras, 4r det
tankt.

Jagsoker ett antal ménniskor med
tvangssymptom, behandlade eller
obehandlade som kan ténka sig att
delta i en videoinspelad intervju.
Intervjun kommer att ta cirka 2
timmar och goérs vid Danderyds
sjukhus.Videobandet kommeriett
senare skede att bedéomas av en

oberoende psykiater och en psyko-
log, och kommer direfter sedan att
spolas over. Undersokningen ér god-
kénd av etiskt rad. Du ersétts med
200:- for besvéaret.

Ar du intresserad ring:
Susanne Bejerot, ldkare,
specialist i psykiatri tel:

08-612 45 31 kvillar eller till
Liding6 psykiatriska 6ppenvards-
mottagning 08-731 43 00.

VARA LOKALA OMBUD

LOKALFORENINGAR

Ostra Skane
Lars Hallberg
Tel 0435-314 35

Goteborgsomradet
Inga Engelbrektsson*
Tel 031-27 80 09

Stockholmsomradet

Carola Hedman

Tel 08-34 50 36

Upplysn. och telefonsvarare
Tel 08-411 41 80

LOKALAVDELNINGAR

Malmodomradet
Pelle Sandstrak
Tel 040-23 52 93

N.V. Skéne / S. Halland
Borje Lofblad
Tel 0431-542 07

Smaland
Inga-Lill Tidstrand
Tel 036-18 48 27

Gotland
Anita Nordin
Tel 0498-22 33 82

Malardalen
Anna-Lisa Raman
Tel 021-13 59 24

* Samordnare for lokalenheterna

Ostergoétland
Monica Karlsson
Tel 0141-21 71 28

Gastrikland
Birgitta Stenberg
Tel 026-65 25 11

Nedre Norrland
Helena Berglund
Tel 060-10 15 89

Unga Ananke-Stockholm
Upplysn. gm telefonsvarare
Tel 08-28 42 93

Uppsala
Gunilla Ekholm
Tel 018-40 09 05

Nytt om OCD ges ut av Riks-
foreningen Ananke — ideell
stodforening for personer med
tvangssyndrom och 6vriga in-
tresserade.

Postadress:
Box 7070
720 07 Vasteras

Tel:
08-628 30 30

Fax:
021-18 31 32

E-post:
eriksson@ananke.org

Riksforeningens hemsida:
www.ananke.org

Ordforande:
Kenneth Eriksson

Styrelse:

Helena Berglund

Torbjorn Carlbom
Margaretha Djurfeldt
Gunilla Ekholm

Lars Ekvall

Inga Engelbrektsson

Gote Engelbrektsson
Carola Hedman

Ingrid Kaijser

Anita Odell

Experter:

Per Mindus, professor
Susanne Bejerot, psykiater
Sandra Bates, psykolog
Sergej Andréewitch, psykiater

Adjungerad:
Barbro Gill-Larsson, informator

Material till Nytt om OCD
sands till:

Riksféreningen Ananke

Box 7070

720 07 Vasteras

Prenumerationsirenden,
adressindring m. m.

Meddelanden som ror prenu-
meration pa Nytt om OCD,
utebliven tidning, medlem-
mars adressdndring, m.m.
sands till Anankes adress.



FRAN VARA LOKALAVDELNINGAR

"Alla” eller

Hairomdan gick jag och en bekant,
som &r rokare, till biblioteket. Han
pekade pa en skylt som sa: "For
allas trevnad ar rokning forbjuden
i denna byggnad”.

—Det stimmer inte, jag skulleha
det mycket trevligare om jag fick
roka medan jag letade bland bock-
erna, sa han.

Det 14t tokigt. Men om man bort-
ser fran hans roknings mer lang-
siktiga, skadliga effekter, hade han
ratt.

Det fick mig att tdnka pa ”alla-
syndromet”, som man stoter pa ofta.
Och dnnu oftare om man dr OCD-
drabbad. "Alla” klarar att lamna
koket utan att kontrollera plattor-
na i en halvtimme. "Alla” tvittar
sig normalt ldnge. ”Alla” klarar av
sitt arbete. Och du blir f6ljdaktigen
“ingen”.

)

INSANDARE

ingen” ¢¢¢

Kanske klarar du att vara ”alla-
ménniska” pa andra omraden, kan-
ske inte. Du kanske inte svarar vil
pa behandling, du far mediciner
som gor dig sjukare, mycket sjuka-
re. Men du far inte sdga nagot om
det, for da kan du oroa ”alla” som
behover (ditt behov dr ogiltigtfor-
klarat) och svarar pa behandling-
en. Du kanske inte ens blir trodd
och lyssnad till av din ldkare, for
“alla” dennes patienter svarar vil
pa behandlingen. Du blir en ”dub-
bel-ingen”.

Det ar latt for de friska att ute-
sluta dig fran deras ”alla-het” och
det sker for det mesta i rent ofor-
stand. Men att ldkaren utesluter
dig och kastar bort dig &nnu en
gang, kidnns fruktansvart.

Psykiatern/ldkaren tros ju ha,
forutom en medicinsk kunskap, en

Riksféreningen ANANKE's hemsida
har adressen: WWW.ananke.org

e-post till foreningen kan siandas till:
eriksson@ananke.org

storre forstaelse for att man inte
ska ldgga sten pa bordan for de
redan utsatta och en vilja att hjil-
pa.

Istéllet utnyttjar ldkaren kan-
ske sin expertis och héga status att
stota bort en “ingen-ménniska”.
Rent praktiskt kunde inget vara
lattare.

Ar du en ”alla-méinniska” ar du
bara att gratulera.

Ardu en”ingen-ménniska” dr du
bara att beklaga.

Ar du en likare eller annan var-
dare som stoter pa “ingen-méinnis-
kor” — tank efter.

Ingen Ingensson




