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Pa forbundets sommarlager i Valjeviken 2006, berattade Lars
Hallberg, make, pappa, musiker och larare, generost om sitt
liv med OCD. Jag har valt att skriva det har referatet sa gott
som ordagrant direkt fran en bandinspelning for att du som
ldasare ska fa uppleva bade tragiken i Lars liv med OCD och
den humor som béar hans berdttelse. Foreningar som dnskar
att Lars ska komma ut och foreldasa kan hora av sig till 0CD-
foreningen Ananke i Ostra Skane/Blekinge.

Del 1 slutade med att Lars berattade om hur han varje natt kldttrade upp
pa vinden for att kontrollera att inga fuktskador hade uppstéatt. Anita Odell

DET AR OCD LARS - DU FAR LASA PA

ekordet var tolv ginger pé en natt
och dé kan ni ju forstd hur det var.

Niir jag stdr hir och berittar, s blir

det som att se i ndgon sorts skrattspegel.
Det kan jag tilldta mig eftersom jag har
distans till det nu, sen flera ir tillbaka.
Men vid de tillfillena, da var det jobbigt.
Det som skrimde mig allra mest var de
krafter som huserade inne i huvudet da.
S4 trots att jag med fornuftets hjilp kan
ifrigasitta alla de hir konstigheterna jag
héll pd med, si méste jag utféra dem, jag
miéste helt enkelt. Den drivkraften ir si
stark att ingenting kan hindra en. Man
kan i princip offra vad som helst, som ir
viktigt runtomkring, bara for att man ska
f3 gora de hir kontrollerna. Bara for att
man ska f3 slicka det hir tvivlet som hela
tiden gnager i en och som gor att man blir
olycklig. S& var det f6r mig under tio r
och det accelererade.

Jag ska beritta om ett antal mirkligheter
som jag dd rikade ut for, som jag forsatte
mig sjilv i. Jag dkte ofta skidor i Alperna
under vecka 8, men mitt under firden i
liften s3 fick jag plotsligt en tanke i huvu-
det: — Tdnk om termostaterna p elemen-
ten dir hemma har bérjat licka? DA rinner
det ner genom golvet... osv. D4 ringde jag
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hem till grannen. — Hej Olle, Lars Hall-
berg, skulle du vilja g& in och se efter om
elementens termostater ir tita? — Vad siger
du? Sa han. — Ja, skulle du kunna géra det?
Det kan vara bra att veta, sa jag, s& att man
inte behéver g& och bekymura sig for det
hir nere. — Ja, det ska jag gora, sa han. P4
den tiden hade man inte mobiler som man
ringde kors och tvirs i virlden med, utan
jag fick gé ner i hotellvestibulen och st dir
och... skimmas. Jag har 18 element, si det
tog ett tag innan Olle var tillbaka i telefonen,
och jo, det var inga problem. Nir vi sen
checkade ut frin hotellet, var kostnaderna
for telefonsamtalen storre 4n alla andra ut-
ligg vi hade kostat pé oss den hir semestern.
Naturligtvis var det sd att det hir livet fick
konsekvenser.

Hur gick det sen for Lars Hallberg?

Publiken bad direke att fi veta: — Hur gick
det med familjen och hur gick det med
frun? undrade ndgon. Lars skriver boksti-
verna OCD p4 ett blidderblock. Det ir
de hiir bokstiverna det handlar om, fér-
klarar han. Men det visste jag inte da, jag
hade ingen aning. Jag visste att folk kunde
drabbas av olika sorters dille”, staddille
hade en fru och bacillskriick hade ndgon

annan som jag kinde. Men nu hade jag

sjilv drabbats av ”dille” som det kallas for
pa skinska. Jag hade ingen susning om att
det hiir var OCD. Nir jag s& smdningom
fick den hir diagnosen, d4 hade jag hunnit
gd igenom mycket. Jag forsokte pd ndgot
vis schematiskt beskriva det hir for mig
sjilv. Lars visar pd blidderblocket massor
med situationer och pilar hit och dit. Allt
det hir har jag varit med om, men i mitten
stdir OCD, poingterar Lars. For min del
handlade det om tankar och de blev s&
tvingande si jag var tvungen att utfora
vissa handlingar.

Vad fick det har for konsekvenser?
Ja, det fick, holl jag pa att siga, 6desdigra

konsekvenser, nist intill. Min fru och mina
barn, de undrade. — Pappa, vad har han bli-
vit drabbad av? Familjerelationerna sattes
pa oerhérda prov. Jag kan siga s3 hir, att
jag dr férundrad idn idag att min fru stod
ut med det hir som jag holl pd med. Vara
barn flyttade hemifrin for att lisa pd annan
ort, s det var min fru och jag. Fér att det
skulle bli frid i huset, utférde hon stillfére-
tridande tvingshandlingar. S& jag slapp jag
gora dem. — Site dig nu ner och se pd TV,
s4 ska jag kldttra upp pd vinden och se...

— Nej du behgver inte g& och kolla dir
borta, det har jag redan gjort! — Viderleks-



rapporten har jag redan tittat p, det var
jattefint hir nere i sodra Sverige! Jaha, tack,
men jag tinkte: — Vinta bara tills hon har
somnat. S3 kérde jag igdng igen.

Vi forsokte hilla det hir inom familjen,
man blir faktiske en riktigt duktig skdde-
spelare. Vi tillignade oss en jargong kring
det hir, som utit sitt, fick det att verka som
en klackspark. Men indt var det méorker.
Livet var nist intill en katastrof under de
hir &ren.

Hur var det pa jobbet?

Jag jobbade ju hela tiden, med vissa un-
dantag. Jag jobbade, men inte mycket.
Mycket stor del av min vakna tid gick 4t
till att planera tvingshandlingarnas utfs-
rande. Att komma i kontake med mig sjilv
igen efter de hir panikartade kontrollerna
var svirt, s arbetet blev ju lidande. Jag var
sikert inte den ldrare som jag borde ha varit.

Hur var det socialt?

— Ja, vi drog oss undan. Man drar sig for
att dka bort ngra dagar och hilsa pd goda
vinner, nir man hela tiden sitter och tin-
ker p8 att, nu star killaren full med vatten.
Nir vi kommer hem har sikert det och det
hint. S3 sitter man dir och svarar ja och
nej och hum pé frigor och man deltar inte
i diskussioner. Avskirmad. Allt detta var en
konsekvens av min OCD, férklarade Lars.

Olika behandlare, men ingen hjalp
Deprimerad som jag var gick jag till dok-
torn, en fortjusande foretagslikare, som
forsokte bena ut vad det hela handlade om.
Jag tror hon var lite psykodynamiskt inrik-
tad, sd hon bérjade forhéra sig om hindelser
i min barndom, om mamma och pappa.
Men vi kunde liksom inte komma vidare.
Hon remitterade mig till Angelholm och
ddr hamnade jag hos en person som pé

ett liknande sitt ville bena upp det hir.

— Finns det inga mediciner, sa jag, som
man kan ta s att man lugnar ner sig? 53
att det pd nigot vis kommer i ritt balans
igen? — Vi kan prova med det hir, sa han,
och si fick jag ett idldre antidepressivt medel
som paverkar noradrenalin mer in seroto-
nin. Den gjorde bara att jag inte orkade
engagera mig i det som jag trots allt hade
varit engagerad i, som fotbollstrining,
orkesterspelande, undervisningen och

s vidare. Jag blev alltmer likgiltig. Jag gick

omkring som nigon sorts "inte jag”.

Antligen hjalp!

Jag gick hos de hir likarna fram och tillbaka
under ett antal dr och sen brot helvetet 16s!
Jag var helt “vansinnig” dir hemma och
gav mig ivig till akutpsykiatrin i Hissle-
holm. Dir triffade jag psykiater Janerik
Nawrin. Jag tror att det uppstod det som
kallas en terapeutisk allians. Jag kinde for-
troende f6r Janerik och han fick mig pa
ndgot sitt att forstd vad det hir handlar
om. Men det talades inte om diagnoser
vid de forsta tillfillena, utan det hir for-
troendet upprittades di. Négra besok se-
nare fick jag diagnosen OCD. Det ir tolv
ar sedan. — Det ir tvingssyndrom, du fir
lisa pa, sa Janerik till mig. Jag fick boken
”Pojken som inte kunde sluta tvitta sig”
(Judith Rappaport). Jag fick ett par andra
lisvirda bocker ocksd, som jag satte mig in
i. Jag kiinde igenkinnandets "glidje” eller
snarare kinslan av att det hir giller ju mig
ocksa! Och jag var inte ensam, noterade
jag med tacksamhet. — Det finns ett antal
mediciner (SSRI, serotonin dterupptags-
himmare), sa Janerik, vi ska prova dem.
Jag fick bérja med en 13g dos och det trap-
pades upp succesivt, men det gjorde ingen
nytta, tyckte jag. Jag misstrostade. Vi trap-
pade upp dnnu mer, men det hiinde ingen-
ting! Samma elinde fortsatte. Hela som-
maren gick, jag 4t medicin och gick pa
dterbesok till doktorn. Vi tyckte bida ate
det var konstigt.

Nagot hade hént!

Efter 4tta minader sa min fru — Lasse, du
har inte varit p4 vinden pé flera dagar.

— Lasse, du har inte ringt till flygplatsen

i Ljungbyhed och frigat om vidret! Jag
upptickte till min férvining att nigot
hade hint. Plstsligt hade mina ritualer
upphort. Jag hade inte tinke att nu ska
jag sluta med det hir, utan jag bara gjorde
det. Jag blev vildigt forvinad, jag fick en
massa tid 6ver till annat. Jag trodde inte
pa det riktigt sjilv, det kommer nog till-
baka, tinkte jag. Sedan den hésten har jag
tagit min medicin. Jag vill inte std hir som
en levande reklampelare for medicin, men
den har gjort s3 att jag har kunnat fungera

som ”en vanlig minniska”, utan stora besvir.
Tvanget ir borta, men jag kiinner normal
oro. Jag sig just ett regnmoln utanfor
fonstret hir, men det 4r ingen fara med
det. Den littade publiken skrattar gott. Jag
kan visst oroa mig om nigot verkar konstigt,
men jag ligger inte vaken pa nitterna och
jag far inte dngest och kallsvettningar pa
grund av det. Férnuftsmissigt kan jag idag
resonera mig fram till en orsak, men sen 4r
tanken borta.

Biverkningar?

— Ja, man ir ju ingen Casanova lingre...
jag hirjar inte omkring med min fru som
jag gjorde i ungdomens dagar, om jag siger
sd. Det har en viss himmande effekt pa det
dktenskapliga samlivet. Jag ska inte skiimta
om det, det kan vara allvarligt nog. Men
om jag viger det ena mot det andra s3 dr
jag beredd att std ut med vissa biverkningar.
Den behandling som jag har fitt, det var
medicin. Vi pratade om KBT, men jag blev
min egen "KBT:are”. Jag gav mig in i pro-
blemen med armar och ben huvudstupa. I
stillet for att fly var jag en sddan som gick
rake in i det och skulle 18sa problemet.

Hur ar det med genetiken?

Min morfar var en person som alltid gick
och oroade sig for saker. Han hade en
overdriven ridsla for att svira olyckor skulle
drabba familjen. Min mamma trodde att
det skulle bérja brinna nir vi reste bort.
De fem milen hem satt hon bedr&vad.

— T4nk om huset har brunnit upp? Ja,
sikert blir man pdverkad av bide arv och
miljs, menade Lars.

Hur blev det med sommarhuset?

Vi bor dir permanent nu. Vi hade en arki-
tekt som ritade om huset och vi byggde till
det. Det ligger alldeles vid havet och dir
bor vi nu, 4ret runt. Jag kan forsikra er om
att jag bekymrar mig inte sirskilt mycket
nir det kommer regnmoln p4 himlen. Jag
bor i huset med gliddje numera, samma hus
som tidigare var som ett svart skynke for
mig. Jag har Janerik att tacka for mycket.
Det var han som vigade prova medicinen
p4 mig och uppmuntrade mig att fortsitta
lite till och lite till, — S& ordnar det sig nog.
Och det gjorde det.
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