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INNEHÅLL NR 2 SOMMAREN 2007 OCDnytt om

Nytt om OCD ges ut av Svenska OCD-förbundet Ananke 
– ideell stödförening för personer med tvångssyndrom, 
OCD (Obsessive Compulsive Disorder), deras anhöriga 
och övriga intresserade.

Postadress:

Svenska OCD-förbundet Ananke 
Svalövsvägen 1, 121 53 Johanneshov

Tel/fax: 08-628 30 30

E-postadress: mailbox@ananke.org

Förbundets hemsida: www.ananke.org

e-post: webbadm@telia.com 

Lokalföreningarna i Umeå, Stockholm, Jönköping/ 
Höglandet/Skaraborg, Göteborg, Malmö, Örebro och 
Blekinge/Ö Skåne har egna hemsidor som du kan 
länka till via förbundets hemsida.

Postgironr: 38 48 73-6

Medlemsavgift: 200 kr

Familjemedlem: 50 kr

enbart Prenumeration: (endast för kliniker och 

motsvarande) 150 kr (1 år/4 tidningar)

Ordförande: Elisabeth Pousette och Lisbeth Sagefjord

Styrelse:

Lars Ekvall 
Kerstin Evesson 
Marie Holmgren 
Gunilla Johnson 
Annette Skog 
Thomas Stüker 
Maria Lovisa Werner

SUPPLEANTER:

Anders Hansson 
Urban Larsson

Experter:

Susanne Bejerot, psykiater 
Sandra Bates, psykolog 
Sergej Andréewitch, psykiater 
Henrik Pelling, barnpsykiater

Redaktionskommittén:

Anita Odell, Redaktör, tel 070-266 34 92 
Lars Ekvall, tel 08-628 30 30 
Linda Lundfeldt, tel 090-19 03 49 
Maria Lovisa Werner, tel 0708-80 63 36 
Marit Björkbacka, e-post bjorkbacka@hotmail.com

Ansvarig utgivare: Elisabeth Pousette och 
Lisbeth Sagefjord

Layout: Grafisk idé

Material till Nytt om OCD sänds till: 
Svenska OCD-förbundet Ananke, Att: Anita Odell, 
Svalövsvägen 1, 121 53 Johanneshov 
eller som Word-dokument till 
mailbox@ananke.org

annonsering: Lars Ekvall, mailbox@ananke.org

Prenumerationsärenden, adressändring m.m.

Meddelanden som rör prenumeration på Nytt om OCD, 
utebliven tidning, medlemmars adressändring, m.m. 
sänds till förbundets adress. �

Ny logotyp i förbund och lokalföreningar� 3

Ledaren� 4

Välkommen till Vadstena och Valjeviken� 5

Familjer med OCD-sjuka får sällan 

den hjälp de behöver� 6

Årsmötet 2007� 8

Visa vägar� 9

Hoarding eller tvångsmässigt samlande� 10

Det här händer på förbundets hemsida – ananke.org� 12

Stödgrupper vid OCD� 13

Venedig, en stad som förför� 14

Ung med funktionshinder och utanför� 15

Vem är frisk? Vem är sjuk? Vem är normal?� 16

Samtal om BDD och Hoarding� 18

Mindfulness� 20

Aldrig depression� 22

Johannas modiga idé� 23

Råd om utbildningsstöd för 

vuxna med funktionshinder� 23
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