

  	 
        

      

  
  	  

		

		

	


Startsidan

 


Vad
Ã¤r OCD?


Beteendeterapi
 


LÃ¤kemedel


 FrÃ¥gor och
svar

 OCD-behandling

 
SjÃ¤lvhjÃ¤lp



Artiklar om OCD

 Boktips







 Kontakt

 LokalfÃ¶reningar

 Bli
medlem

 Medlemstidning









Styrelse


Annonsera


LÃ¤nkar


GÃ¤stbok

 Chatt



Diskussionsforum




	


Hur
svÃ¥rt uppfattar du ditt tvÃ¥ng?


	

	Extremt
	

	Mycket
svÃ¥rt
	

	SvÃ¥rt
	

	MedelsvÃ¥rt
	

	Mindre
svÃ¥rt
	

	LÃ¤ttare
	

	Mycket
lite
	

	Inget
alls
	





Du
Ã¤r 100% anonym




	Free
polls from Pollhost.com







	

Antalet
besÃ¶k 

sedan 2001 06 25



Detaljerad
statistik

sedan 2005 10 27

















		Om
Sv. OCD-fÃ¶rbundet
Svenska
OCD-fÃ¶rbundet Ananke Ã¤r en rikstÃ¤ckande ideell fÃ¶rening som
grundades 1989 med uppgift att stÃ¶dja mÃ¤nniskor med tvÃ¥ngssyndrom
(OCD) och deras anhÃ¶riga.




Vi vill Ã¶ka kunskapen om tvÃ¥ngssyndrom, som inkluderar bÃ¥de
tvÃ¥ngshandlingar och tvÃ¥ngstankar, till allmÃ¤nheten,
men ocksÃ¥ till personer som de tvÃ¥ngsdrabbade mÃ¶ter inom
vÃ¥rden. Det internationella namnet fÃ¶r tvÃ¥ngssyndrom Ã¤r OCD
(Obsessive Compulsive Disorder) och anvÃ¤nds omvÃ¤xlande
pÃ¥ denna hemsida parallellt med tvÃ¥ngssyndrom. LÃ¤s
mer om vad tvÃ¥ngssyndrom Ã¤r Â»
hÃ¤r

HUR
VI ARBETAR 

VÃ¥rt
arbete gÃ¥r bland annat ut pÃ¥ att informera om modern och effektiv
behandling, ge ut tidningen “Nytt om OCD”, ordna informationsmÃ¶ten
och fÃ¶redrag, medverka i tidningar, radio och TV, bygga upp
lokala avdelningar och fÃ¶reningar, fÃ¶rmedla kontakter mellan
medlemmar, fÃ¶rmedla kontakter till legitimerade beteendeterapeuter
och fÃ¶rmedla kontakter till specialister i psykiatri. Vi har
Ã¤ven knutit ett par experter med olika yrkesspecialitÃ©er till
vÃ¥r verksamhet. 

Svenska
OCD-fÃ¶rbundet Ananke Ã¤r medlem i HSO, HandikappfÃ¶rbundens samarbetsorgan
med 43 fÃ¶rbund i samverkan. 

 Kalandarium
fÃ¶r lokalfÃ¶reningar

Vintern
2007

Blekinge
Ã¶stra SkÃ¥ne

GÃ¶teborg

Helsingborg 

(program kommer) 

JÃ¶nkÃ¶ping

Karlstad 

(program kommer)

MalmÃ¶

SkellefteÃ¥ 

(program kommer) 

Stockholm

UmeÃ¥

Uppsala 

VÃ¤rmland/Dalsland 

(program kommer)

VÃ¤sterÃ¥s 

Ã–rebro

Ã–vre norrland 

(program
kommer)

StÃ¶dgrupper
vid OCD 

Projektet
genomfÃ¶rs med stÃ¶d ur Arvsfonden.





Nu
finns en unik chans att delta i OCD-stÃ¶dgrupper fÃ¶r bÃ¥de dig
som har OCD och fÃ¶r dig som Ã¤r anhÃ¶rig 

Vi
behÃ¶ver dig! 

Vi behÃ¶ver varandra! 

Vi behÃ¶ver kunskap! 

Nya
grupper startar i bÃ¶rjan av hÃ¶sten. Missa inte chansen till
en bÃ¤ttre livskvalitÃ©!  

Vill
du vara med i en stÃ¶dgrupp eller Ã¤r du behandlare som vill tipsa
din patient, klicka pÃ¥ lÃ¤nkarna nedan sÃ¥ fÃ¥r du mer
information. 

Â»
Broschyr


(Word fil som Ã¶ppnas i nytt
fÃ¶nster)

Â»
Vad Ã¤r
en OCD-stÃ¶dgrupp? 


(PFD-fil som Ã¶ppnas i nytt fÃ¶nster)

Â»
Erfarenheter
av att delta  


(PFD-fil som Ã¶ppnas i nytt fÃ¶nster) 

OBS:
PDF-filerna kan ta ett tag att ladda, ha tÃ¥lamod!
Om du vill spara filen pÃ¥ din hÃ¥rddisk hÃ¶gerklickar
du pÃ¥ filnamnet och vÃ¤ljer “Spara mÃ¥l
som…”. 

Hur
du lÃ¤ser en PDF-fil! Som regel finns det program som
lÃ¤ser PDF-filer redan pÃ¥ din dator, det kallas “Acrobat
reader”. Om sÃ¥ inte Ã¤r fallet laddar du ner
det gratis genom att klicka hÃ¤r






	
Pressmeddelande
frÃ¥n HSO

Â»
Kommunderna
mÃ¥ste rekrytera fler vuxna med funktionshinder
(PDF-fil)

Filen
Ã¶ppnas i nytt fÃ¶nster





Svenska OCD-fÃ¶rbundet Ananke Ã¤r medlem i GAMIAN (Global Association
of Mental Illness Advocacy Networks), en vÃ¤rldsomspÃ¤nnande
intressefÃ¶rening fÃ¶r mÃ¤nniskor med OCD och andra liknande psykiska
problem.


Ananke Ã¤r namnet
pÃ¥ den grekiska Ã¶desgudinnan
och som en av grundarna av fÃ¶rbundet, framlidne Professor
Per Mindus, lÃ¥g bakom. LÃ¤s mer om Ananke Â»
hÃ¤r


Ã„n en gÃ¥ng varmt vÃ¤lkomna till Svenska OCD-fÃ¶rbundet Ananke!

Nationella
hjÃ¤lplinjen! 


Om
du behÃ¶ver tala med nÃ¥gon, om det Ã¤r svÃ¥rt att hitta hjÃ¤lp,
om du Ã¤r drabbad eller nÃ¤rstÃ¥ende kan du ringa Nationella HjÃ¤lplinjen.


HjÃ¤lplinjen
Ã¤r ett samarbete mellan flera patient- och anhÃ¶rigfÃ¶reningar
som mÃ¶jliggÃ¶rs av medel frÃ¥n AllmÃ¤nna arvsfonden.

Dagar
och tider dÃ¥ du kan nÃ¥ dem fÃ¥r du genom att
klickar pÃ¥ lÃ¤nken nedan.

Hemsidan
till Nationella hjÃ¤lplinjen hittar du Â»
hÃ¤r

VÃ¤lkommen




	






Vi
sÃ¶ker mÃ¤nniskor som kan tÃ¤nka sig att ideellt bidra till att
Ã¶ka fÃ¶rstÃ¥elsen fÃ¶r tvÃ¥ngssyndrom. HÃ¶r av er till kansliet fÃ¶r
mer information.

Har
du fÃ¶rslag pÃ¥ bra frÃ¥gor till Anankes frÃ¥ga?
HÃ¶r i sÃ¥ fall av dig till kansliet eller direkt till
webbmastern







Foto:
Patrik Andersson



Teknisk
information

HÃ¤r
presenteras fakta som rÃ¶r hemsidans tekniska lÃ¶sningar
samt rekommenderad skÃ¤rmupplÃ¶sning och teckensnittsstorlek
fÃ¶r dig som anvÃ¤ndare. LÃ¤s mer Â»
hÃ¤r

En
kampanj fÃ¶r ett OCD-upplyst Sverige!

Kartan
visar hur mÃ¥nga lÃ¤n i Sverige som blivit OCD-upplysta
genom vÃ¥ra uppvaktningar under vÃ¥ren. Vilka lÃ¤n
varje siffra motsvarar beskrivs under kartan.



 

UngefÃ¤rligt
antal OCD-drabbade personer i landets samtliga lÃ¤n (upplysta
lÃ¤n i fetstil)

1
Norrbotten 5.100

2 VÃ¤sterbotten 5.100 

3 JÃ¤mtland 2.550 

4 VÃ¤sternorrland 4.900

5 Dalarna 5.550 

6 GÃ¤vleborg 5.550

7 VÃ¤rmland 5.500

8 Ã–rebro 5.500

9 VÃ¤stmanland 5.200

10 Uppsala 6.000

11 SÃ¶dermanland 5.200 

12 Stockholm 37.000

13 VÃ¤stra GÃ¶taland 30.200

14 JÃ¶nkÃ¶ping 6.550

15 Ã–stergÃ¶tland 8.300 

16 Kalmar 4.700 

17 Gotland 1.150 

18 Halland 5.600 

19 Kronoberg 3.550 

20 SkÃ¥ne 22.900 

21 Blekinge 3.000 



Hela landet 180.000

Runt
dessa personer finns i genomsnitt tre nÃ¤rstÃ¥ende som starkt
pÃ¥verkas av sjukdomen, det betyder att 720.000 mÃ¤nniskor i
Sverige varje dag Ã¤r direkt eller indirekt drabbad av OCD.



		
Senaste
nytt!

19/7
2007 

NYA NUMRET
AV MEDLEMSTIDNINGEN UTE



Klicka
pÃ¥ bilden fÃ¶r att se en Ã¶versikt av innehÃ¥llet
i tidningen (pdf-fil). 

Klicka
Â» hÃ¤r
fÃ¶r att lÃ¤sa en av tidningens artiklar (PDF-fil).

27/6
2007 

NY
LOGGA! 

Nu
Ã¤r den nya loggan ute. Sidan genomgÃ¥r dessutom en
designfÃ¶rÃ¤ndring som vi hoppas ska gÃ¶ra sidan
Ã¤nnu mer hemtrevlig!

LÃ¤s
om bakgrunden till beslutet att Ã¤ndra loggan Â»
hÃ¤r

10/5
2007 

VEM
Ã„R FRISK? VEM Ã„R SJUK? VEM Ã„R NORMAL?


OCD-fÃ¶rbundet Anankes styrelse vill pÃ¥ fÃ¶rekommen anledning
fÃ¶ra ett resonemang om den ibland svÃ¥rfÃ¥ngade relationen mellan
att vara frisk och att vara sjuk. HÃ¤r pÃ¥ www.ananke.org handlar
det om tvÃ¥ngssyndrom, OCD, i fÃ¶rsta hand. NÃ¤r det gÃ¤ller OCD
finns det inte sÃ¥ mÃ¥nga lÃ¥ngtidsstudier gjorda pÃ¥ stora befolkningsgrupper
(epidemiologiska studier). 

LÃ¤s
mer Â»
hÃ¤r


7/5
2007 

NY
STYRELSE VALD

Vid
Svenska OCD-fÃ¶rbundet Anankes Ã¥rsmÃ¶te 28 april valdes ordfÃ¶rande
och styrelse. 

Klicka
Â»
hÃ¤r
fÃ¶r mer information.

3/4
2007

ANANKES
FRÃ…GA Ã…TER IGÃ…NG!



Nu
kan du Ã¥ter svara pÃ¥ vÃ¥ran enkÃ¤t, Anankes
frÃ¥ga, efter en tid av frÃ¥nvaro! Se lÃ¤ngre
ner pÃ¥ denna sida. OBS Du Ã¤r 100% anonym.

28/3
2007 

VILKEN Ã„R DIN ERFARENHET AV VÃ…RDEN?

SnÃ¤lla!
Svara pÃ¥ denna webbenkÃ¤t! Genom att medverka bidrar du till
att Ã¶ka kunskapen i samhÃ¤llet om OCD. UndersÃ¶kningen gÃ¶rs som
en del i ett examensarbete vid Psykologiska Institutionen i
GÃ¶teborg. 

LÃ¤s
mer Â»
hÃ¤r


10/3
2007

KAMPANJ FÃ–R LIKA RÃ„TTIGHETER – SKRIV UNDER HÃ„R
PÃ… WEBBEN!

Nu
kan vi tillsammans visa vad vi tycker om diskriminering av mÃ¤nniskor
med funktionshinder! 

LÃ¤s
mer Â»

hÃ¤r

10/3
2007

ARTIKELSERIE

Just
nu pÃ¥gÃ¥r en artikelserie pÃ¥ DN:s Insidan om anhÃ¶riga i den psykiatriska
vÃ¥rden. 

LÃ¤s
mer Â»

hÃ¤r

5/3
2007

INFORMATION


Undrar Du var Ing-Marie Wieselgren, tidigare Huvudsekreterare
fÃ¶r Nationell Psykiatrisamordning, arbetar idag? 


Grubblar Du Ã¶ver vad som hÃ¤nde med Milton-projekten hÃ¤r i Din
nÃ¤rregion? 


Har Du hÃ¶rt talas om MÃ¶tesplats Psykiatrisamordning men inte
riktigt fÃ¶rstÃ¥tt vad det Ã¤r? 

LÃ¤s
de senaste nyhetsbreven Â»

hÃ¤r

30/1
2007

 OM TVÃ…NG

Intressant
artikel om tvÃ¥ng i Helsingborgs dagblad. 

LÃ¤s
mer Â»
hÃ¤r

23/11
2006

INFORMATIONSFILM OM OCD!

Vem
Ã¤r normal Ã¤r en kort film (10 min) om tvÃ¥ngssyndrom fÃ¶r
barn, ungdomar och deras fÃ¶rÃ¤ldrar, samt BUP. Se den i sin helhet
nedan.

Â»
Stor
fil (7.2 Mb)

Â»
Liten fil (2.7 Mb)

Filerna
Ã¤r i Windows mediaformat och kan spelas upp i stort sett
de flesta datorer. Vill du spara filen pÃ¥ din dator hÃ¶gerklicka
pÃ¥ filnamnet och vÃ¤lj “spara mÃ¥l som”.


Om
det inte fungerar kontakta maila till: webbadm[at]telia.com

15/12
2006 

OCD I BORÃ…S

MÃ¤nniskorna
i BorÃ¥s vet fÃ¶r lite om OCD. DÃ¤rfÃ¶r tÃ¤nker BorÃ¥s Tidning nu
beskriva sjukdomen ordentligt, och Ã¥terkoppla till den stÃ¶dgrupp
som nyligen bildats hÃ¤r. Bor du i BorÃ¥s och har OCD? 

HÃ¶r
av dig till rikard.ljungqvist@bt.se 

eller ring mig pÃ¥ 033-7000703. 

MVH
Rikard Ljungqvist, BT

6/12
2006 

PRIVATA VÃ…RDGIVARE

RiksfÃ¶rbundet
bÃ¶rjar med betalda annonser frÃ¥n privata vÃ¥rdgivare.


LÃ¤s
mer Â»
hÃ¤r


30/8
2006 

INTRESSANT
ARTIKEL OM TVÃ…NG I DN

LÃ¤s
artikeln Â»
hÃ¤r

12/5
2006

VIKTIG LÃ„SNING 

LÃ¤s
SÃ… VILL VI HA DET, ett unikt dokument som en samlad handikapprÃ¶relse
inom psykiatriomrÃ¥det tagit fram. 

LÃ¤s
mer Â»
hÃ¤r
(PDF-fil) 

18/4
2006

 INTRESSANT
ARTIKEL OM TVÃ…NG I DN


Â»
Artikel
1 18/4

Â»
Artikel
1 19/4 




9/1
2006

ARTIKEL
OM KBT

Kort
artikel om KBT i SVD (Svenska dagbladet) publicerad den 8/1.


LÃ¤s
mer Â»
hÃ¤r
(Ã–ppnas i nytt fÃ¶nster)

12/10
2005 

SJÃ„LVHJÃ„LPSGRUPPER
SÃ–KER DELTAGARE/LEDARE!

I
VÃ¤sterÃ¥s finns fortfarande platser kvar fÃ¶r
deltagare i sjÃ¤lvhjÃ¤lpsgruppen och i Stockholm finns
Ã¤nnu mÃ¶jlighet att sÃ¶ka som ledare. 

HÃ¶r
av er snarast till samordnare Sofia Hernefalk pÃ¥ telefon 018-611
23 25 eller pÃ¥ mail
till: sofia.hernefalk[at]akademiska.se 

12/9
2005 

HAR DU TVÃ…NGSSYNDROM
ELLER Ã„R DU ANHÃ–RIG?

GÃ¥
med som deltagare i en stÃ¶dgrupp som startar pÃ¥ fÃ¶ljande orter
inom de nÃ¤rmaste veckorna:

–
MalmÃ¶

– Helsingborg (startar i nov. avslutar i feb.-06) 

– GÃ¶teborg 

– BorÃ¥s 

– JÃ¶nkÃ¶ping 

– VÃ¤sterÃ¥s

– Stockholm

– BorlÃ¤nge 

– Hudiksvall

– UmeÃ¥ 

AnmÃ¤l
dig snarast till OCD-fÃ¶rbundets kansli pÃ¥ tel. 08-628 30 30.


Bor
du i Stockholm och vill vara stÃ¶dgruppsledare? Varje stÃ¶dgrupp
har tvÃ¥ ledare. Vi har en ung ledare och sÃ¶ker nu ytterligare
en, helst anhÃ¶rig. Du som kÃ¤nner dig manad anmÃ¤l dig snarast
till Sofia Hernefalk, pÃ¥ tel. 018-611 23 25. Ã–vriga orter har
sina ledarpar klara. FÃ¶r nÃ¤rmare information om stÃ¶dgrupperna
lÃ¤s under “StÃ¶dgrupper vid OCD” i vÃ¤nsterspalten. 

24/5
2005


C-UPPSATS
OM OCD

En
ledmot i StockholmsfÃ¶reningens styrelse utbildar sig till lÃ¤rare
och har skrivit en C-uppsats om OCD. 

Du
tar del av hela uppsatsen Â»
hÃ¤r 

24/5
2005 

10-POÃ„NGSUPPSATS
VID LÃ„RARHÃ–GSKOLAN

Anna
Wremborn och Camilla JÃ¶nsson pÃ¥ LÃ¤rarhÃ¶gskolan
i Stockholm har skrivit en 10-poÃ¤ngsuppsats om OCD i skolan.


Ta
del av hela materialet samt Maria Wolkes reflektioner Ã¶ver
uppsatsen Â»
hÃ¤r


22/4
2005

OCD-BEHANDLING PÃ… NÃ„TET

Nu
kan du via internet prÃ¶va pÃ¥ behandling av OCD. 

LÃ¤s
mer Â»
hÃ¤r



22/4
2005

EN STARK
BERÃ„TTELSE OM OCD


Ur nr 3 & 4 -2004 av Nytt om OCD kan du lÃ¤sa en stark berÃ¤ttelse
om OCD i tvÃ¥ delar genom att klicka nedan:

Â»
En stark berÃ¤ttelse
om OCD del 1 (PDF-fil) 

Â»
En stark berÃ¤ttelse
om OCD del 1 (PDF-fil) 

OBS:
PDF-filerna kan ta ett tag att ladda, ha tÃ¥lamod!


14/9
2004

SJÃ„LVHJÃ„LPSGRUPPER

SjÃ¤lvhjÃ¤lpsgrupper
startar! Unik satsning fÃ¶r att ge de OCD-drabbade och deras
nÃ¤rstÃ¥ende en bÃ¤ttre livskvalitÃ©. 

LÃ¤s
mer om detta Â»
hÃ¤r



Vi
kommer att starta stÃ¶d/studiegrupper pÃ¥ olika platser i landet
under hÃ¶sten. Nu sÃ¶ker vi dig som vill vara med, antingen du
har OCD eller Ã¤r nÃ¤rstÃ¥ende. Erbjudandet gÃ¤ller alla Ã¥ldrar.
Vi sÃ¶ker ocksÃ¥ dig som vill vara med i den ledarutbildning fÃ¶r
stÃ¶dgrupp som OCD-teamet, BUP, i Uppsala kommer att tillhandahÃ¥lla
under hÃ¶sten. Genom fÃ¶rbundets Arvsfondsprojekt “FrÃ¥n ensamhet
till gemenskap fÃ¶r barn, undomar och vuxna med tvÃ¥ngssyndrom
(OCD)” har vi mÃ¶jlighet att betala resa och logi fÃ¶r er som
Ã¤r med i ledarutbildningen. 

Om
du vill delta i gruppledar-utbildning, kontakta: Sofia Hernefalk,
OCD-teamet, BUP, Uppsala, Tel: 018-611 23 25. 

Du
mailar Sofia Â»
hÃ¤r


Om
du vill delta i en stÃ¶dgrupp kontakta kansliet pÃ¥ tel 08-628
30 30 (lÃ¤mna gÃ¤rna en anmÃ¤lan pÃ¥ telefonsvararen) eller via
e-post: mailbox[at]ananke.org

11/9
2003 

INFORMATION TILL LÃ„RARE OCH VÃ…RDPERSONAL!


Som
en del i vÃ¥r kampanj om ett OCD-upplyst Sverige riktar
vi oss nu till lÃ¤rarna och vÃ¥rdpersonal som hÃ¤r
kan bestÃ¤lla boken “Vem var det du sa var normal?”
av Susanne Bejerot. Vi vill i sammanhanget framfÃ¶ra ett
stort tack till AllmÃ¤nna arvsfonden vars ekonomiska bidrag
har gjort detta mÃ¶jligt.


BestÃ¤llning av boken fÃ¶r lÃ¤rare gÃ¶rs
Â»
hÃ¤r (Word
format)


BestÃ¤llning av boken fÃ¶r vÃ¥rdpersonal gÃ¶rs
Â»
hÃ¤r 

(Word format)

Sidan
skrivs ut och skickas till: 

Svenska OCD-fÃ¶rbundet Ananke

SvalÃ¶vsvÃ¤gen 1 

121 53 Johanneshov 

28/3
2003 

TÃ¤nk
om! 

Kampanj
om tvÃ¥ngssyndrom 

TÃ¤nk
om, uppmanar vi samtliga sjukvÃ¥rdslandstingsrÃ¥d i Sveriges
21 landsting. LÃ¤s samtliga artiklar som berÃ¶r denna
kampanj. 

LÃ¤s
mer  Â»
hÃ¤r



25
Juni 2001 VÃ¤lkommen till riksfÃ¶reningens nya hemsida som
vi hoppas skall vara bÃ¥de en rykande aktuell och kunskapsberikande
hemsida. HÃ¤r kan du diskutera pÃ¥ diskussionsforumet,
skriva ett inlÃ¤gg i gÃ¤stboken eller kontakta
oss pÃ¥ kansliet. Har du frÃ¥gor eller fÃ¶rslag pÃ¥ hur
du tycker vi kan gÃ¶ra den Ã¤nnu bÃ¤ttre hÃ¶r av dig till kansliet
eller direkt till Webbmastern: webbadm[at]telia.com
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